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                                          Введение

Цель: раскрыть понятие ЛЮБОВЬ с точки зрения химии.

Задачи: 
1. Изучить химию любви.

2. Повести социологический опрос на тему: «Что такое любовь?»

3. Установить  межпредметные связи между химией ЛЮБВИ и классической русской литературой. 

                            Актуальность.

Принято считать, что химия – узкая область знаний, необходимая только специалистам, а сами химики – изолированное и немногочисленное сообщество со своим языком, законами и тайнами. Но человечество накапливало и использовало химические знания уже с первых своих шагов. Ведь древний человек добывал огонь, готовил вино, сквашивал молоко, находил чистую воду. Можно сказать, что вся история человечества – это постижение химической природы вещей с целью их использования. 

И каждый из нас тоже в немалой степени химик. Используя лекарственные препараты, косметические средства, консервируя продукты с помощью уксуса, мы расширяем круг людей, именующих себя химиками. Именно эту идею мы донесем до вашего сознания, показывая вам, что химия – не абстрагированные от жизни формулы и знаки, а процессы, окружающие нас, происходящие внутри нас. 


О химических превращениях в человеческом организме идет речь в нашем исследовании под названием «Химия любви». 

                              Сроки проведения исследования:
С сентября 2014 года по февраль 2015 год.
                        Методика исследований.
1. Изучение научной литературы по выбранной теме.
2. Социологический опрос разных возрастных категорий на тему «Что такое ЛЮБОВЬ?»

3. Новое прочтение уже знакомой русской классической литературы с позиции химических превращений, которые и вызывают такое приятное , светлое чувство - ЛЮБОВЬ.


Результаты.
Опрос


В качестве эксперимента мы провели опрос, как с возрастом меняется представление о любви. 


Опрос первой возрастной категории.

Для начала мы отправились во второй класс, и ребята с легкостью ответили на наш вопрос, кстати, для них это тема была менее щепетильна, поэтому вам мы представим видео, с интервью ребят.

Для них пока любовь связана с родителями, то есть им трудно понять, как можно любить какого-то неродного человека, если рядом есть мама и папа. 

Опрос второй возрастной категории (12-17 лет)

Следующим  делом мы отправились в среднее и старшее звено нашей и не только нашей школы. Однако здесь мы решили разделить категорию на мальчиков и девочек, ведь очень много зависит как от физиологии, так и от психологии человека в целом.
	Юлия, 16:
Любовь – это проявление заботы, нежности и романтической натуры для родного человека.
	Руслан, 17:
Любовь – это чувство двух людей противоположных полов, характеризующееся наличием хорошего настроения. 

	Анастасия, 16:
Любовь – это мечты о совместном будущем.
	Егор, 16:
Любовь – это желание проводить все время не с друзьями, а с ней.

	Юлия,15:
Любовь – это необъяснимое чувство, в которое входит все: и забота, и ласка, и терпение, и внимание, и другие приятные эмоции. 
	Александр,16:
Любовь – это вечно доставать человека, но быть уверенным в его терпении.

	Софья, 13:
Любовь – это такое же необходимое и невидимое, как воздух.
	Дмитрий,16:
Любовь – это привязанность и верность. 

	Анна, 17:
Любовь – это желание быть вместе и полное доверие друг к другу. 
	Александр, 15:
Любовь – это странное чувство, когда задумываешься о том, что еще вчера ты гулял с другими девчонками, а сегодня – несешь цветы единственной.



В этом возрасте о любви думают уже более зрело, и, к счастью, нам не встретились люди с несчастным опытом в этой сфере. 
Опрос третьей возрастной категории (18-29)
Евгения, 25:

Любовь – это просто слово, под которым кроется сильное чувство, выраженное симпатией и привязанностью. 

Ирина, 26:

Любовь – это когда с человеком тепло даже в минус тридцать.
Олег, 22:

Любовь – это не просто клятвы, а желание сделать свою женщину счастливой. То есть, это не слова, а поступки.
Александра, 25:

Любовь – это вместе хотеть хаску.

Михаил, 27:

Любовь – это когда она не обижается на твои шутки. 


Этот возраст, обычно, является основным возрастом в любви. По статистике, с 18 по 29 лет и происходят все три стадии химии любви! Именно поэтому, у человека каждый день мнение о любви может меняться. Но, в основном, конечно, все считают, что любовь строится на романтике.
Опрос четвертой возрастной категории (30-50)

Оксана, 33:

Любовь – это взаимопонимание и взаимоуважение.


Светлана, 42:

Любовь – это когда прожил с человеком вместе 30 лет, и хочется прожить еще 50.


Ирина, 31:

Любовь – это забота о дорогом тебе человеке.

Иван, 32:
Любовь – это принимать человека таким, какой он есть и не стремиться его переделать.

Сергей, 43:

Любовь - это когда хочешь видеть человека рядом не один день, а всю свою жизнь.
В этом возрасте люди не перестают испытывать друг к другу влечение, и, хоть и, лишившись романтической юности, оптимистично смотрят в лицо доброй старости. 
Опрос пятой возрастной категории (50-...)

Игорь, 55:

Любовь – это когда адреналин бьет в голову и ради того человека можно совершить любой поступок, будь он даже и глупый, например, достать для любимой клубнику зимой. Проще говоря, любовь – это безумство. 

Альбина, 76:

Любовь – это чувство, переходящее от любимого мужчины к детям, а потом и к внукам. 


Евгений, 82:

Любовь – это влечение людей друг к другу. С моей мужской точки зрения могу сказать, что это светлое чувство, которое называют «любовью» быстро проходит, но остается верность, привязанность и долг.


Тамара, 62:

Любовь – это когда тебя понимают.

Любовь, 56:

Любовь – это когда хочется дарить любимому уют, комфорт и тепло.

В этом возрасте люди думают более здраво. Отвечают серьезно, рассчитывая, что кто-то может воспользоваться их советом. Но даже среди бабушек и дедушек не перевелись романтики. 
                                            Формула любви
Несмотря на весь романтический лоск, любовь, действительно, сложный химический процесс, подчиняющий естественным законам природы. Многие будут поражены и шокированы, но это так. Любовь – выдающееся событие в психической жизни человека, поэтому не стоит удивляться тому, что в истоках ее лежат биохимические процессы, происходящее в сложном человеческом организме. 
Если говорить на сухом научном языке, то любовь можно разделить на три стадии:

влюбленность – зрелое чувство – остывание

1.Первую стадию иначе называют определенным компонентом брачного поведения, сходным по симптомам со стрессом. Это сложнейшая цепь биохимического процесса, сопровождающееся выделением амфетаминов: адреналина, дофамина и фенилэтиламина:   
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Эти вещества, вырабатываемые по сигналу мозга, оказывают стимулирующие действия на нервную систему, а, следовательно, активизируют жизненные процессы. 

Но, как ни прискорбно, пребывание в состоянии влюбленности долгое время вредно для организма. Связано это с химическими свойствами амфетаминов. Эти ароматические азотосодержащие соединения, участвуя в процессах жизнедеятельности, вступают в реакции с кислородом, водой и другими веществами. Все эти реакции сопровождаются выделением в организм токсичных веществ. Так, окисление сопровождается образованием азота, углекислого газа и воды, взаимодействие с водой приводит к созданию щелочной среды, дезаминирование – к выделению аммиака. И чем выше концентрация амфетаминов, тем больше токсинов выделяются.

В результате влюбленный худеет, бледнеет, плохо спит, теряет аппетит и прочее. Правда, при этом общее самочувствие хорошее, а так же повышен иммунитет. По данным медицинской статистики, влюбленные не болеют гриппом в период эпидемии.

2.Но, тем ни менее, для организма в целом состояние влюбленности изнурительно, и долго прибывать в нем опасно. Чтобы организм выжил, природа включает приспособительные организмы, тормозящие выработку амфетаминов, меняя их на другие соединение – эндорфины. Начало выработки веществ этого класса говорит об угасании любовной лихорадки и переходе на новую, вторую, стадию отношений. В общепринятом смысле – это переход к стабильным, может быть, семейным отношениям, сопровождающимся ощущением внутреннего комфорта, радости, счастья. В отличие от первой стадии, вторая лишена надрыва, нервного истощения, полна спокойствия и умиротворенности, что связано с присутствием гормонов радости – эндорфинов. 
Эти вещества белковой природы относятся к классу полипептидов, они не чужеродны для организма, иногда их называют природными наркотиками. 
Но, в отличии от наркомана, любящий человек получает дозу необходимого вещества в присутствии любимого, слыша его голос.
3.Если концентрация эндорфинов в крови постепенно снижается (вырабатывается мало этих веществ), наступает переход в стадию угасания отношений. Трагедия многих союзов в том, что скорость этого процесса у разных организмов разная. Если у одного выработка эндорфинов закончена, а у другого еще нет, то начинаются трагедии несчастной любви и разбитых сердец. А есть люди (классические примеры – Дон Жуан, Казанова), у которых вообще нет перехода на стадию выработки эндорфинов. 

Чтобы проверить полученные нами знания, мы решили проанализировать отношение некоторых героев из художественных произведений классической литературы, которые известны всем. Получилось немного цинично, но интересно.

На наш взгляд, самыми яркими примерами переходов стадий любви являются романы Островского «Гроза» и Гончарова «Обломов». В первом главная героиня – Катерина прошла все стадии любви со своим мужем Тихоном, после чего начала  всё сначала с новым героем – Борисом. Во втором романе Ольга, начав отношения с Обломовым, быстро их закончила, потому что также прошла все стадии любви (она же после этого вышла замуж за Штольца, но и к нему любовь закончилась быстро). Обломов же нашел свою судьбу в лице Агафьи, с которой прожил всю жизнь, плавно переходя в новые стадии. 
В романе Толстого «Анна Каренина» показывается, что любовь – сильна, и даже обстоятельства не могут помешать истинно любящим друг друга людям быть вместе. Конечно, из-за этой же любви конец у произведения получился грустный, но тем ни менее, Анна ради любимого готова была на все.

В романе Булгакова «Мастер и Маргарита» также показывается, насколько сильна любовь, сколько могут вынести любящие люди, чтобы спасти друг друга и быть вместе. 
Примеров может быть огромное множество: Наташа с Пьером и Мария с Николаем из романа Толстого «Война и мир», Софья с Родионом из романа Достоевского «Преступление и наказание», Катя и Аркадий из повести Тургенева «Отцы и дети», Дантес и Мерседес из романа Дюмы «Граф Монте-Кристо».
Все они рассказывают о любви, как о прекрасном чувстве, которое с нами всю жизнь. И она не перестает быть прекрасной из-за того, что относится к такой точной науке, как химия.

Выводы:

После исследования мы можем сделать вывод, что все добрые и романтические истории о любви – это лишь причуды природы, а не волшебное влечение двух людей друг к другу, обусловленное силой души и «сердца». Но, тем ни менее, живет любовь в зависимости от того, сколько любящий человек желает любить. Она может длиться всю жизнь, может двадцать лет, а, может, и неделю. 
           Заключение

О, как убийственно мы любим,
Как в буйной слепости страстей
Мы то всего вернее губим,
Что сердцу нашему милей!

Давно ль, гордясь своей победой,
Ты говорил: она моя...
Год не прошел – спроси и сведай,
Что уцелело от нея?

Куда ланит девались розы,
Улыбка уст и блеск очей?
Всё опалили, выжгли слезы
Горячей влагою своей.

Ты помнишь ли, при вашей встрече,
При первой встрече роковой,
Ее волшебны взоры, речи
И смех младенческо-живой?

И что ж теперь? И где ж всё это?
И долговечен ли был сон?
Увы, как северное лето,
Был мимолетным гостем он!

Судьбы ужасным приговором
Твоя любовь для ней была,
И незаслуженным позором
На жизнь ее она легла!

Жизнь отреченья, жизнь страданья!
В ее душевной глубине
Ей оставались вспоминанья...
Но изменили и оне.

И на земле ей дико стало,
Очарование ушло...
Толпа, нахлынув, в грязь втоптала
То, что в душе ее цвело.

И что ж от долгого мученья,
Как пепл, сберечь ей удалось?
Боль злую, боль ожесточенья,
Боль без отрады и без слез!

О, как убийственно мы любим!
Как в буйной слепости страстей
Мы то всего вернее губим,
Что сердцу нашему милей!..

Тютчев, 1851

                        Проверь себя.

1. Первая стадия любви ВЛЮБЛЁННОСТЬ сопровождается выделением амфетаминов: адреналина, дофамина и фенилэтиламина.
Эти вещества, вырабатываемые по сигналу мозга, оказывают стимулирующие действия на нервную систему, а, следовательно, активизируют жизненные процессы.

В результате влюбленный худеет, бледнеет, плохо спит, теряет аппетит и прочее. Правда, при этом общее самочувствие хорошее, а так же повышен иммунитет. По данным медицинской статистики, влюбленные не болеют гриппом в период эпидемии.

2.Вторая стадия любви ЗРЕЛЫЕ ЧУВСТВА сопровождается выработкой эндорфинов и при этом тормозится выработка амфетаминов. Начало выработки веществ этого класса говорит об угасании любовной лихорадки и переходе на новую, вторую, стадию отношений. В общепринятом смысле – это переход к стабильным, может быть, семейным отношениям, сопровождающимся ощущением внутреннего комфорта, радости, счастья. В отличие от первой стадии, вторая лишена надрыва, нервного истощения, полна спокойствия и умиротворенности, что связано с присутствием гормонов радости – эндорфинов. 

3.Если концентрация эндорфинов в крови постепенно снижается (вырабатывается мало этих веществ), наступает переход в 3 стадию угасания отношений – стадия ОСТЫВАНИЯ.
Полезные советы.
· Вы можете проверить себя на  эндорфины при помощи тестирования (см.приложение №1).
· Как держать под контролем выработку эндорфинов? (см.приложение №2).
· Продукты питания, стимулирующие выработку эндорфинов (см.приложение №3).
                   Список литературы:
· Журнал «Химия в школе» №          год,  статья Ижогиной (инициалы)«Формула любви».

                                 Приложение №1.
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Хватает ли мне эндорфинов?

–Живете ли вы в гармонии с собой?

–Удается ли вам хоть иногда находить хорошее в плохом?

–Способны ли вы мечтать, настраиваясь на что-то хорошее в будущем?

–Просыпаетесь ли вы утром с ощущением, что новый день будет как минимум не хуже предыдущего?

–Способны ли вы к оптимизму в трудные моменты своей жизни?

Если хотя бы на половину вопросов вы ответили утвердительно, депрессия и скука вам не грозит. А если вы ищете подвохи там, где их нет, подозрительно относитесь к любым словам и поступкам окружающих, встречаете даже приятные известия в штыки и, «подхватив бациллу пессимизма», не верите в то, что «завтра будет лучше, чем вчера», то вы уже страдаете от недостатка эндорфинов.
                                           Приложение №2
Навстречу удовольствию

Остановитесь хотя бы на минутку, чтобы полностью насладиться тем, что вы испытываете в данный момент, а затем прислушайтесь к себе, нет ли в вас какого-то напряжения, ослабляющего ваше чувство радости и счастья. Затем, сделав несколько медленных глубоких вдохов, позвольте своему радостному счастью как бы размягчиться, а удовольствию расшириться. При этом мысленно произносите про себя фразы: «У меня есть право сохранять в себе этот радостный момент!» или «Хотя всегда существуют какие-то проблемы, но здесь и сейчас я чувствую себя превосходно!».

Радостное окружение

Окружайте себя несущими радость вещами. Неплохо иметь в квартире (или в рабочем кабинете) картины «под настроение». Для чего они нужны? К примеру, если вы утомлены настолько, что чувствуете себя на грани срыва, то не перейти через эту невидимую грань вам поможет прием самокоррекции, заключающийся в рассматривании картин, симпатичных вещиц или в примерке новых вещей (последний пункт применяют как психотерапевтический метод практически все дамы).

Ароматные удовольствия

Поддерживайте в своем доме атмосферу радости, бодрости и счастья с помощью эфирных масел розмарина, чайного дерева, герани, ромашки, ванили или мяты. Всего двух-трех капель эфирного масла хватает для ароматизации средней комнаты. Можно применять и распылители для очищения воздуха. Налив во флакон 250 мл воды, нужно добавить в него 8–10 капель масла, затем, хорошо встряхнув, распылить жидкость в комнате. Неплохо ароматизировать белье. Всего 1 капля эфирного масла при окончательном полоскании белья придаст ему нежный, радующий душу и тело аромат.

	Важно!

	Радуйтесь мелочам: дарите друзьям, близким маленькие подарки, ходите на прогулки в парк, проводите время там, где вы выросли. Если почему-то у вас нет такой возможности (город детства далеко или парк вырублен), просто вспоминайте радостные моменты.
	


Гимнастика хорошего настроения

Когда у вас слабые мышцы, вы идете в фитнес-клуб и заставляете эти самые мышцы работать. Руки и ноги сопротивляются, дрожат и ноют, но со временем становятся все сильнее. Та же самая ситуация с эндорфиновой системой: ее надо заставлять работать. Да, это звучит странно, но даже деланая, неискренняя улыбка приближает вас к хорошему настроению.

Ваше утро должно начинаться не просто с обычного комплекса гимнастических упражнений – нужна гимнастика хорошего настроения. Для начала проведите тренировку мышц лица:

· Наморщите лоб, представив себе, что кожа собирается на нем «в гармошку», а затем расправляется. Это ощущение приятной расслабленности мышц лба необходимо удерживать в памяти. Ну а чтобы проверить, насколько хорошо расправились морщины на лбу, можно раз-другой слегка погладить лоб рукой. Повторяйте это упражнение 10–15 раз – до появления приятного ощущения легкого утомления в мышцах лба.

· При эмоциональном напряжении или в плохом настроении мы, как правило, щуримся и хмурим брови. Это действие имеет и обратную закономерность: когда мы хмуримся, наше настроение понижается. Чтобы отучить свое лицо хмуриться, закройте глаза и как можно сильнее сожмите веки. Далее, не раскрывая глаз, ослабьте это сжатие и как бы потяните кожу лица в сторону. При этом могут слегка напрягаться височные мышцы. Положите на виски пальцы рук. Проверьте, насколько эффективны ваши усилия. Это упражнение можно выполнять несколько раз в день, ведь оно, кроме всего прочего, снимает напряжение с глаз.

· Перед зеркалом вспомните о чем-либо забавном и приятном – это поможет вам придать своему лицу приветливое выражение. А человек с естественной приятной улыбкой автоматически приобретает бодрость и жизнерадостность (не говоря уже об уверенности в себе), а также повышает настроение у всех окружающих его людей.

                            Приложение №3

Продукты, вызывающие выброс эндорфинов.
Правильное питание играет большую роль в повышении уровня эндорфинов. Если рацион не сбалансирован, и вы получаете недостаточно витаминов, тогда этот уровень будет снижаться. Поэтому в первую очередь нужна правильная диета. Существует огромное количество продуктов, обладающих природными качествами, которые способны улучшить ваше самочувствие и стимулировать выброс эндорфинов. 

· Клубника[image: image6.jpg]



Клубника богата витамином С. Да и другие витамины, содержащиеся в этой ягоде, могут помочь вырабатывать эндорфины, стимулируя нервные импульсы. Антиоксиданты также одно из преимуществ клубники, они выводят вредные токсины из организма. Сама по себе клубника очень вкусная и станет отличным дополнением вашего рациона. 

· Виноград[image: image7.jpg]-
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 Виноград – источник витамина C. Именно этот витамин вместе с                                         глюкозой и фруктозой, содержащимися в этом фрукте, эффективно улучшают настроение и стимулируют выработку эндорфинов. 

· Апельсины [image: image8.jpg]



Апельсины – кладовая витамина C, они также богаты антиоксидантами. Поэтому апельсины можно по праву считать средством для поднятия настроения. К тому же, эти фрукты содержат и витамин B, улучшающий самочувствие человека. 

· Бананы [image: image9.jpg]



Бананы полны калия. Калий помогает укрепить нервы и рецепторы. А природный сахар, содержащийся в этих фруктах, быстро увеличит запасы энергии. 

· Перец [image: image10.jpg]



Перец, как ни странно, также увеличивает уровень эндорфинов. Исследования показали, что чем горячее и острее пища, тем больше эндорфинов вы получите. Это отлично подходит любителям острых блюд.

· Шоколад   [image: image11.jpg]



Шоколад – лучший продукт для хорошего настроения. Даже съев маленький кусочек этого лакомства, вы почувствуете себя хорошо, ведь получите мощный заряд эндорфинов. 
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